LISTA CIEKAWYCH KANALOW NA
YOUTUBE POSWIECONYCH LEKCJI
WF | AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J

>

WFONLINE - PRZEPISY ROZNYCH DYSCYPLIN
SPORTOWYCH, ZESTAWY CWICZEN, WYZWANIA,
SPORTOWE DIY, EDUKACJA ZDROWOTNA - LINK

ROZUM | CIALO - NAUKOWE I MEDYCZNE
PODEJSCIE DO CWICZEN - LINK.

E-WF KLUB - ZESTAWY CWICZEN, PROBY
WYSILKOWE - LINK

ASIA GRABNA SMART WF - PRZEPISY GIER
ZESPOLOWYCH, ZESTAWY CWICZEN, EDUKACJA
ZDROWOTNA - LINK

AGATA WISNIEWSKA-PAWELAK - CWICZENIA,
WYZWANIA, EDUKACJA ZDROWOTNA - LINK


https://www.youtube.com/channel/UCi8rG1VQ8i9wfY2U7ADpkzQ
https://www.youtube.com/c/wfonline/videos
https://www.youtube.com/channel/UC4mPw-B1YC2zKlSPtDu11dQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLpcK0jRtiXRp1Lr5iMJ2KA/videos
https://www.youtube.com/c/AgataWi%C5%9BniewskaPawelak/videos
https://www.youtube.com/c/AsiaGrabnasmartWF/videos

MLODIEZOWA AKADEMIA SIATKOWKI -
CWICZENIA ZWIAZANA 7 SIATKOWKA - LINK

STOWARZYSZENIE TREFL POMORZE -
CWICZENIA ZWIAZANE Z KOSZYKOWKA - LINK

PILKA DLA WSZYSTKICH - CWICZENIA I
ROZMOWY NA TEMAT PILKI NOZNEJ - LINK

OSRODKI SZKOLENIA W PILCE RECZNEJ -
CWICZENIA POSWIECONE PILCE RECZNEJ ORAZ
PROFILAKTYKA URAZOW - LINK

ANATOMIA BIEGANIA - KANAL POSWIECONY
ANATOMII ORAZ TECHNICE BIEGANIA - LINK

MALGORZATA MOSTOWSKA - JOGA NA KAZDYM
POZIOMIE ZAAWANSOWANIA - LINK

GALAKTYKA SPORTU - PRZEPISY ROZNYCH
DYSCYPLIN SPORTOWYCH - LINK

SKACZ PO ZDROWIE - NAUKA SKAKANIA NA
SKAKANCE, CWICZENIA ZE SKAKANKA - LINK


https://www.youtube.com/c/O%C5%9BrodkiSzkoleniawPi%C5%82ceR%C4%99cznej/videos
https://www.youtube.com/channel/UCSIJ39vlykYLQkysPLSYVRw
https://www.youtube.com/channel/UCgevEuid3S2Ep4fTy7g9jkg/videos?view=0&sort=p&flow=grid
https://www.youtube.com/channel/UCY215yF0kVPT1e98Gpgswtw/videos
https://www.youtube.com/c/AnatomiaBiegania/videos
https://www.youtube.com/c/Ma%C5%82gorzataMostowska/videos
https://www.youtube.com/channel/UCYdd4aTYd3gJL96kVsFry5A/videos
https://www.youtube.com/c/Skaczpozdrowie/videos

CZLOWIEKU RUSZ SIE - CWICZENIA
0GOLNOROZWOJOWE NA WEANSEJ MASIE CIAELA,
NA DRAZKU, NA KOLKACH - LINK

TRENER LUKASZ CHOINSKI - TRENINIGI FULL
BODY WORKOUT NA ROZNYM POZIOMIE
ZAAWANSOWANIA - LINK

RIELECKI-ES - ZESTAWY CWICZEN, ATLAS
CWICZEN - LINK

ZALICZONE NA 5 - KURS SAMOOBRONY - LINK

ENCYKLOPEDIA KONKURENCJI OLIMPIJSKICH -
SERIA FILMOW TVP SPORT POSWIECONYCH
DYSCYPLINOM OLIMPIJSKIM - LIKNK

DAMIAN RUDNIK - CWICZENIA Z PRZYBORAMI
I BEZ, EDUKACJA ZDROWOTNA - LINK

TRENING FITNESS - LINK

WI-ON



https://www.youtube.com/c/wfonline/videos
https://www.youtube.com/channel/UChg4k23shL6Xf0lyA8D4w_w/videos
https://www.youtube.com/c/TrenerLukaszChoinski/videos
https://www.youtube.com/channel/UCvQPlXywqy1D1t9_cqyd-WQ/videos
https://www.youtube.com/c/WOJCIECHBIELECKI/videos
https://www.youtube.com/results?search_query=encyklopedia+konkurencji+olimpijskich
https://www.youtube.com/playlist?list=PLI52qDVconG-0enRHA2zMmyvgV9xQ27Yx
https://www.youtube.com/channel/UCbFu9bCnKZhBeDUYlBVtnjQ/videos

